Rauhndchte Ritual der 13 Wiinsche

Die 12 Rauhndchte, die am 24.12. auf den 25.12. beginnen sind die Zeit der Rituale. Es gibt
viele schone, iiberlieferte, alte Rituale und es gibt dieses Ritual der 13 Wiinsche.

Ich selber habe es jiingst bei einem Workshop, hier am Ort kennengelernt.

Es erwartet uns eine magische Zeit, welche uns einen Einblick in andere Ebenen und in das
kommende Jahr gewdhrt. Alte Strukturen werden aufgebrochen, damit neue entstehen
konnen. Neue Wege wollen begangen werden... mit diesem Ritual schreibst du schon mal
deine Route fiir das neue Jahr.

Zwolf Wiinsche werden dem Universum mit der Bitte um Erfiillung libergeben... ein Wunsch
bleibt librig - den zu erfiillen, hat das Schicksal dir zugedacht.

Ich finde die Vorbereitung dafiir, das Uberlegen der Wiinsche fiir das, was du dir vom neuen
Jahr wiinschst, ist eine tolle Beschdftigung fiir die Tage bis Weihnachten.

Uberlege dir in Ruhe: Was ist DIR wichtig? Was liegt DIR am Herzen? Was wiirde das
kommende Jahr vollkommen machen?

Gehe dabei weise mit deinen Wiinschen um, fiir jeden von ihnen, konntest du selber
zustandig sein ©

Falte die 13 Wunschzettel jeweils so, dass sie sich duBerlich nicht mehr unterscheiden. Gib
diese in ein Sdckchen, ein Glas oder in ein schénes Kdstchen.

In der 1. Rauhnacht beginnt dein Ritual:

1. In jeder der Rauhndchte, beginnend in der Nacht des 24. Dezember, maoglichst wenn es
dunkel oder zumindest ddmmrig ist, gehe hinaus und ziehe einen der Zettel aus dem
Sdckchen.

2. Du iibergibst ihn nun der geistigen Welt, indem du ihn ungesffnet (in einer feuerfesten
Schale) verbrennst. Schau nicht nach, welcher Wunsch es ist... hohere Krdfte kiimmern sich
in den kommenden Monaten darum.

3. Schaue zu, wie das Papier in Rauch aufgeht. Bleibe ganz still dabei und achte darauf,
was sich in deinem Kopf und deinem Herzen bewegt... vielleicht magst du es spater hier in
deinen Tagesnotizen in Worte bringen.

4. Ubergib die Asche der Erde und danke zum Abschluss den Elementen fiir ihre
Unterstitzung.

Du wirst sehen, die einzelnen Zettel verbrennen sehr unterschiedlich. Manche entziinden
sich fast von allein und verbrennen ganz schnell. Einige andere dagegen sind richtig
.storrisch®.... fallen runter, der Wind weht sie weg, das Streichholz bricht ab oder die
Flamme geht immer wieder aus. Bleibe hartndckig beim Verbrennen und sorge dafiir, dass



alles vergliiht. Wenn so viel Widerstdnde da sind, verlockt es natiirlich, zu schauen, was sich
denn da so widersetzt ;). Doch wir diirfen vertrauen, dass alles genauso so geschieht, wie es
fiir uns und unsere Entwicklung das Beste ist! Auch unsere Wiinsche...

5. So verfahre nun zwdlfmal.

Am 6. Januar, dem Tag der Heiligen Drei Konige, 6ffnest du dann den allerletzten Zettel aus
deinem Kdstchen.

Entziinde vielleicht ein Raucherwerk und richte dich auf einen ganz besonderen Moment ein.
Nimm ihn feierlich hervor und entfalte das Papier. Und dann lese den Wunsch, um den du
dich im gerade anbrechenden Jahr selbst kiimmern darfst...

Viel Freude dabei. Auch gut geeignet mit Kindern.
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